PEDALANDO
Al PIEDI DEL RE ANTELAO

Lunghezza circa 27 km con circa 1300 d+,a
seconda dell’itinerario di discesa scelto,
Tempo di percorrenza dalle 5 alle 7 ore
Difficolta tecnica da medio/difficile a difficile,
fisica medio/difficile.

Consigliate protezioni leggere e casco da
enduro.

Tipo di terreno asfalto, strada sterrata, single
track con passaggi si radici e pietre a tratti
ripido a tratti leggermente esposto che richiede
buone doti di conduzione del mezzo
Partenza Valle di Cadore

Dopo pochi metri di ciclabile si inizia a salire
lungo la comoda e scorrevole strada che ci
porta verso |l rifugio Costapiana da qui si
continua a salire, su strada sterrata a volte
dal fondo difficoltoso, fino alla chiesetta di
San Dionisio che con i suoi 1942 mt gode di
un panorama mozzafiato. Da qui comincia
la discesa con la possibilita di scegliere tra
due itinerari con gradi di difficolta differenti,
entrambi ci porteranno al rifugio Antelao
dove si potra sostare e riposarci. Da qui si
proseguird verso |'abitato di Pozzale di Cadore
con la possibilita di scegliere trail di diversa
difficoltd. Da Pozzale sempre per sentieri si
raggiungera il punto di Partenza.
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Lunghezza circa 24 km con 600 d+
Tempo di percorrenza circa 5 ore
Difficolta tecnica facile, fisica medio/bassa
Tipo di terreno ciclabile (asfalto) e sterrate
Partenza Valle di Cadore arrivo Valle di
Cadore

Tra la ciclabile e strade sterrate si aftraversa
tutto il Centro Cadore, osservando il lago da
varie visuali arriveremo a Pieve di Cadore dove
potremmo vedere la casa natale di Tiziano

Vecellio e il palazzo della Magnifica Comunita
del Cadore.

Lunghezza circa 40 km con 1.150 d+
Tempo di percorrenza 5/7 ore

Difficolta tecnica medig, fisica media
Tipo di terreno ciclabile (asfalto), sterrate,
single track alcuni passaggi su radici
Partenza Valle di Cadore arrivo Valle di
Cadore

Tra la antica strada Romana, dove potremmo
mettere le nostre ruote sul lastricato originale,
antiche chiesette, sorgenti solfuree, verdi prati
e panorami mozzafiato attraverseremo il
Centro Cadore per assaporarne la storia e la
cultura culminando con la casa del Tiziano e il
palazzo della Magnifica Comunita del Cadore,
approfittandone anche per migliorare la propia
tecnica di guida percorrendone i suoi bellissimi
sentieri.

Lunghezza circa 70 km con 2.200 d+
Tempo di percorrenza 7/8 ore

Difficolta tecnica media, fisica alta

Tipo di terreno Ciclabile (asfalto), sterrate ,
single track alcuni passaggi su radici
Partenza Valle di Cadore arrivo Valle di
Cadore

Attraverseremo tutto il Centro Cadore nella

sua storia e cultura, dalla valle del Boite fino a
i paesi dell’Oltre Piave e ritorno tra bellissimi
single track strade sterrate e secondarie
vedremo le antiche strade costruite dai romani,
le residenze estive dei Papi, alcuni forti militari
costruiti per la protezione del territorio, la casa
di Tiziano Vecellio e bellissimi scorci sul lago del
Centro Cadore.

Per tutti i tour c’é la possibilita di organizzare
punti di ristoro lungo il percorso.

Lunghezza circa 24 km con 450 d+
Tempo di percorrenza circa 4h

Difficolta tecnica facile, fisica facile

Tipo di terreno ciclabile (asfalto) e strada
sterrata

Partenza Valle di Cadore

Lunghezza circa 35 km con 800 d+

Tempo di percorrenza circa 6h

Difficolta tecnica facile difficolta fisica medio/
facile

Tipo di terreno: ciclabile (asfalto) e strada
sterrata

Partenza Valle di Cadore

Lunghezza circa 70 km con 1300 d+
Tempo di percorrenza circa 7/8 h
Difficolta tecnica facile, fisica medio/difficile
Tipo di terreno ciclabile (asfalto) e strada
sterrata

Partenza Calalzo di Cadore

Il percorso si snoda tra il Centro Cadore e la Val
del Boite seguendo la Lunga via delle Dolomiti
all’'andata e strade secondarie alcune parti di
ciclabile I’Antica Strada Regia al ritorno.
Durante la gita si potranno ammirare le principali
cime che costeggiano le valli i borghi e i paesi
che si snodano lungo la ciclabile e qualche
angolo nascosto che avremmo il piacere di farvi
scoprire.

Possibilita di approfittare dei vari punti di ristoro
durante il percorso o di portarsi il pranzo al
sacco a voi la scelta.



